
CALENDARIO ECOLOGISTA NABOLOMISTA 
 
      MAYO 
 
4 - Día Internacional del Combatiente de Incendios Forestales 
11 - Día Mundial de las Aves Migratorias 
13 - Día Mundial de las Aves (segundo sábado de cada año) 
17 - Día del Reciclaje 
20 - Día Mundial de las Abejas 
22 - Día mundial de la biodiversidad biológica 
24 - Día europeo de los parques 
28 – Día del árbol (último domingo de mayo) 
 
Efemérides 
 
Incendios forestales ¿Alguna persona que nos lee ha sufrido al respirar 
humos producto de incendios forestales (4 de mayo) y por no poder mirar 
el panorama alrededor de sus ciudades por la opacidad provocada por el 
humo? 
 

 
 
Y no solamente nos afecta, sino que los incendios forestales matan a los 
que los combaten tratando de apagarlos… UN INCENDIO cuesta vida, 
cuesta destrozos medioambientales, cuesta la muerte de nuestros 
pájaros, animales e insectos como las abejas (20 de mayo) y el ocaso 
irremediable de la biodiversidad del planeta (22 de mayo) porque un 
incendio cuesta la degradación total de nuestro medio ambiente.  
 



Se les invita a quienes nos lean que nos envíen en cualquier parte del 
mundo donde se encuentren, un mensaje de lo que saben de sus tierras 
afectadas por incendios forestales.  
 
Aquí, desde Chiapas, les comparto que en México la noticia pone ¡México 
Arde! Pues tan solo en los cuatro meses hasta fines de abril han ocurrido 
348 incendios afectando a ecosistemas sensibles al fuego 
correspondiendo al 16% del total y causado pérdidas enormes en 
18,157,07 hectáreas. Claro, hay que recordar que hay incendios 
forestales causados por el cambio climático y hasta por tirar así no más, 
una colilla encendida de cigarro. Y también los agricultores queman 
parcelas para sembrar, entre vecinos queman el terreno de uno y del otro 
que se disputan. 
 
A lo mejor si le mandamos mensajitos a San Florián, patrono de los 
bomberos y combatientes de incendios, nos podría escuchar para que 
pare tanto ecocidio. 
 

 
  
 
Aves y aves migratorias Y sabe también que la degradación del medio 

ambiente por el cual tanto luchó Gertrude Duby Blom (Suiza, 1901-
México, 1993) provoca que las aves migratorias (11 de mayo) y de las 
aves (13 de mayo) ya no nos visiten como antes… una tristeza que menos 
Monarcas vuelen sobre los oyameles en Michoacán pues recientes 
incendios acabaron con más de mil hectáreas; también vemos que las 
aves endémicas se reproducen menos y se aíslan, ya no nos quieren. 
 
 



Reciclaje Les comparto lo que envía la ONU para cambiar nuestros 
hábitos: 

- Disminuir consumo de carne roja y lácteos 
- Usar pañales de tela para los bebés 
- No usar ningún desechable sea biodegradable o no biodegradable 
- Eliminar uso de plásticos de un solo uso 
- Usar bolsas de tela para ir a las compras del súper o mercado 
- No comprar alimentos en sobres: kétchup, mayonesa, mostaza, 

atún, etc. así como papitas, palomitas etc.  
- Rechazar “chucherías” embolsadas en plástico 
- Reciclar la ropa -llevarla a centros comerciales de acopio o a 

tiendas de segunda mano, o a refugios 
- Llevar termo o botella de acero para sus líquidos 
- Rechazar por completo el uso de botellas de plástico 
- Si tiene fiesta, alquile loza o vajillas y cuchillería para evitar que se 

use esos enseres desechables 
- Envolver los regalos con papel reciclado o bolsas de papel o no 

envolver 
- Usar listones para decorar hechos en tela 
- Aunque nos pese, no usemos globos o recuerditos hechos en 

plástico para las fiestas 
- No consumir productos con derivados de palma o derivado como lo 

es Nutella 
- Los desperdicios naturales de nuestra comida podemos usarlos 

para composta y luego usarlos para sembrar verduras orgánicas 
- Dile adiós a las “frituras” aparte de ensuciar la cocina contamina el 

agua 
- Adiós también a las “parrilladas” de jardín, recuerda que el carbón 

es madera de árboles talados 
- Plantar un árbol por mes, con ello podremos revertir la catástrofe 

climática que nos demanda, al momento actual, plantar dos 
millones de árboles al día en todo el mundo.  

 
Si tienes ideas de qué más podemos hacer, compártelas pues tenemos 
que actuar, nuestro planeta no se está regenerando.  
 
Árboles Supongo que se puede englobar el tema de nuestros árboles, 
regalo de la naturaleza, con un mensaje: no incendiemos, no usemos 
plásticos, reciclemos todo lo reciclable… 
 
Pero también Na Bolom.ch invita a que hagamos algo bello, divertido e 
instructivo: el Día de los Parques Europeos (24 de mayo) visiten un 
parque en el país europeo donde residan nuestros miembros; y el Día 



Internacional del Árbol (28 de mayo) ¡sembremos uno para festejar la 
vida! 
 
Para finalizar les comparto un dato curioso: todos tendemos a atribuirle a 
Einstein la frase “si ya no hay abejas, la humanidad se acabará en 4 años” 
(incluso este calendario lo uso en el pasado) pues resulta que es 
incorrecto. La frase es de apicultores belgas en huelga en 1994 por la 
falta de incentivos a la producción de miel… un grupo de ellos 
conscientes que si tal aserto se atribuía a los huelguistas nadie les haría 
caso, buscaron entonces a un personaje apropiado y escogieron a Alberto 
Einstein. ¡Lo que hace la mercadotecnia! 

 
Varias fuentes consultadas 

kndl@nabolom.ch2023 


