
                                   
 
CALENDARIO ECOLOGISTA NABOLOMISTA 
JUNIO 2023 
 
5 - Día mundial del medio ambiente 
8 - Día Mundial de los Océanos 
17 - Día Mundial de Lucha contra la Desertificación y la Sequía 
21 - Día del Sol 
26 - Día Internacional de la Preservación de los Bosques Tropicales 
 
Efemérides 
No más plásticos 
Este 2023 se está cumpliendo 50 años desde que en el mundo se comenzó la lucha por la 
defensa medioambiental como resultado de la Declaración de la Conferencia de las Naciones 
Unidas sobre el medio ambiente adoptada por gobiernos en la cumbre de Estocolmo en 1972.  
 
POR UN PLANETA SIN CONTAMINACIÓN DE PLÁSTICOS es el lema este año para el lunes 5 de 
junio dedicado a la protección del Medioambiente y no por nada, pero en esta ocasión se le 
vincula con el Día mundial de los Océanos, el jueves 8 de junio por la sencilla razón del alza 
de la contaminación provocada por una inexplicable producción de plástico que circula y 
destruye nuestro hábitat terrestre y marino. 
 
Porque, efectivamente ¡nuestro planeta se está ahogando en mares y montañas de plástico!  
Pero hay esperanza, según el informe del PNUMA “Cerrar el grifo: ¿cómo el mundo puede 
poner fin a la contaminación de plásticos y crear una economía circular” es factible reducir 
para 2024 el 80 por ciento de la producción de plásticos? El ¿cómo? Pues con una alianza de 
gobiernos y empresas para cambiar políticas medioambientales y el mercado pues la 
tecnología ya existe. Cambiemos nuestra manera de ser, siendo parte del movimiento global 
por un mundo sin plásticos y demandando la estricta aplicación de la gobernanza ambiental 
mundial. 
 
Para curiosos y sabihondos, aquí los datos: https://www.unep.org/es/noticias-y-
reportajes/comunicado-de-prensa/la-onu-traza-una-hoja-de-ruta-para-solucionar-la 
 
Lucha frontal a la desertificación y sequía. 
Se nos dice y repite que nuestro mundo cada vez está más erosionado por la deforestación, 
por el cambio climático, por el calentamiento de los océanos y tanto más, pero seguimos 
siendo sordos al grito de la tierra que se muere de sed. 
 
Ciertamente que hay los desiertos desde siempre, tan bellos, como el más antiguo que es el 
de Namibia, pero cada vez hay más zonas desérticas que aparecen alrededor nuestro, y por 
esa necesidad que tiene la Madre Tierra, se ha declarado la lucha en contra de la 

https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/comunicado-de-prensa/la-onu-traza-una-hoja-de-ruta-para-solucionar-la
https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/comunicado-de-prensa/la-onu-traza-una-hoja-de-ruta-para-solucionar-la


desertificación que es la degradación del suelo en zonas áridas, semiáridas y subhúmedas 
ocasionada por distintos factores, como las variaciones climáticas y las actividades humanas. 
Tiene su origen en factores físicos, biológicos, políticos, sociales, culturales y económicos. El 
día para hacerse la promesa de poner nuestro apoyo es el sábado 17 de junio y el lema 
escogido es Mujeres, sus tierras y sus derechos. 
 
Si usted que nos lee está tan preocupado como Na Bolom.ch por esta catástrofe, he aquí 
algunas medidas que podemos hacer o exigir a nuestros gobiernos que hagan para que la 
degradación del suelo pueda quedar bajo contra, como crear bancos de semillas, reintroducir 
determinadas especies como son aquellas en peligro de desaparecer, construir muros de 
contención de la erosión,  a través del abancalamiento y otros medios, aportar nutrientes al 
suelo que pueden ser los desechos orgánicos y, sobre todo, plantar árboles, muchos muchos 
árboles, arbolitos de ornato, árboles en peligro de extinción, árboles frutales, árboles floridos, 
el árbol que más le guste pero plantar árboles.  
 
Día del sol 
¿A poco no sabía usted querido seguidor de Na Bolom.ch que existe el Día del Sol? Es nada 
menos que el 21 de junio, que fue instituido por la ONU en 2015 para que no se nos olvide 
que el sol y la vida están para siempre unidos. 
 
¿Podría completar el verso de la canción que dice “sol redondo y colorado como una rueda 
de cobre…”? 
Responde a las adivinanzas: 

 Dicen que soy rey y no tengo reino; dicen que soy rubio y no tengo pelo; dicen que 
ando y no me meneo; arreglo relojes sin ser relojero ¿quién soy? 

 Soy un señor encumbrado, ando mejor que un reloj, me levanto muy temprano y me 
acuesto a la oración. 

 Brilla en el cielo, calienta el suelo, sin él no habría día y todo frío sería… ¿qué será?  

 Doy calorcito, soy muy redondo, salgo prontito y luego me escondo… 

 ¿Qué cosa es esa cosa que entra en el río y no se moja? 

 ¿Cuál es la estrella más cercana a la tierra? 
Si conoces las respuestas envíalas a: secretaria@nabolom.ch   
 
Y para cerrar un chiste: ¿Qué le dijo el césped al sol? No me calientes que ¡me vuelvo paja!  
 
Salvemos los bosques tropicales  
Preservar los bosques tropicales es primordial para que la humanidad se salve porque su 
desaparición cada vez más rápida será devastadora para la civilización. Sin bosques tropicales 
desaparecerá el 50 por ciento de todas las plantas y animales que existen aún. No podemos 
seguir permitiendo que los bosques tropicales se acaben porque las industrias requieren esos 
espacios para producir alimentos.  
 
Al final de cuentas, todas estas fechas que hemos resaltado para este mes de junio se 
concretizan en un solo objetivo: defender el medio ambiente y para orgullo de Suiza, es el 
país que ocupa el primer lugar mundial en la protección medioambiental con un puntaje de 
87,42 puntos debido a la forma como ha resuelto problemáticas del clima y la energía y la 
contaminación del aire. Es uno de los mayores recicladores en el mundo. Gracias a su Ley de 
protección de las aguas ha podido renaturalizar sus lagos y ríos. Son las buenas prácticas que 
muchos países podrían imitar, copiar o duplicar. 

Varias fuentes consultadas 
kndl@nabolom.ch 
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