
 
CALENDARIO ECOLOGISTA NABOLOMISTA 
Diciembre 
5 Día Mundial del Suelo  

10 Día de los Derechos Humanos y su 75vo aniversario 

11 Día internacional de las Montañas 

23 Fallecimiento de Trudi Duby Blom 

25 Navidad  

31 Fin de año 

 
¡Entramos al último mes del año 2023! Recibamos cada día con un nuevo deseo y con 
renovado entusiasmo por salvar a nuestro planeta de los elementos humanos y naturales 
que dañan a este minúsculo globo azul en el infinito universo. 
 
Efemérides 
El Día del suelo, ancla para el cierre del calendario Nabolomista de 2023. 
 
¿Qué es el suelo? Vale la pena recordarlo: El suelo es una mezcla de minerales, materia 
orgánica, bacterias, agua y aire. Se forma por la acción de la temperatura, el agua, el viento, 
los animales y las plantas sobre las rocas. Estos factores descomponen las rocas en partículas 
muy finas y así forman el suelo; ¡la formación de dos centímetros de suelo tarda siglos! Existen 
muchas clases de suelo. Esto se debe a que las rocas, el clima, la vegetación varían de un sitio 
a otro. (unprofessor.com, captura 27.11.2023). 
Así podemos concluir que el suelo que pisamos es mucho más que una simple capa de tierra, 
de asfalto o de cemento. Creo que pocos sabemos que el suelo, es decir debajo de lo que 
pisamos, hay tres capas, la superior, una intermedia y la inferior. En cada una de estas, 
podemos encontrar a las diferentes partículas del suelo y la materia en sus diversos estados, 
sólido, líquido y gaseoso.  
Leyendo me encontré con esta frase que me impactó: “el suelo es un ente vivo que está 
enfermo” (Rodanle Conversation) y más allá de sus enfermedades lo más triste es que son 
producidas por la mano del individuo sobre la tierra. Triste aún saber que es un componente 
fundamental del ambiente, natural y finito, constituido por minerales, aire, agua, materia 
orgánica, macro y microorganismos. Y aquí quiero resaltar el adjetivo “finito” que significa 
que no es para siempre, que se acaba. Que no es solamente la parte más visible del planeta 
tierra, por algo es que así se llama nuestro planeta, sino que si se acaba, se acaba el planeta 
pues es el que produce su propia supervivencia con organismos variados que están siendo 
aniquilados por la actividad humana basada en la industrialización sin pensar en la 
conservación del suelo… imagínense queridos lectores, lo que ha de sufrir el suelo cuando se 
le extraen minerales y gases… o cuando, en cada guerra moderna, se exfolia con gases, con 
bombas, con tóxicos químicos… 
Y, sin embargo, y muy a pesar de que los gobiernos en la ONU decretaron el 5 de diciembre 
para promover la protección del suelo, en verdad, no lo están haciendo ni los seres humanos 
estamos luchando por salvar a la tierra.  
 
 
 



75 años de los Derechos Humanos.  
Y precisamente porque la conservación del suelo es un derecho humano prosigo este 
calendario de fin de año recordando que el domingo 10 de diciembre estaremos celebrando 
nada menos que los 75 años de la Declaración Universal de los Derechos Humanos (ONU, 
1948), ese documento por el cual se reconoce que todos los seres somos iguales en dignidad 
y derechos, incluyendo aquellos de los animales (UNESCO, 1978).   
Quiero suponer que los gobiernos del mundo son creyentes de los lemas que aprueban para 
las fechas significativas de la humanidad ¿o será que son hipócritas? Para la grandiosa fecha 
del 75 aniversario de los derechos humanos escogieron “Dignidad, libertad y justicia para 
todas las personas” y habría que haberle incorporado “y para el medio ambiente” porque 
esos derechos van ligados a nuestra permanencia en la tierra.  
Na Bolom.ch hace votos porque la campaña anual que entra en marcha el domingo 10 de 
diciembre tenga la cachucha de la defensa del nuestro medio ambiente.  
 
Día de las Montañas 
Las montañas, esas magníficas altitudes que admiramos desde el suelo pues somos pocas las 
personas que nos hemos atrevido a escalar alguna, tienen ciertamente su día onomástico, el 
11 de diciembre. Me ha quedado bien claro el sentimiento que Trudi tuvo sobre las montañas 
chiapanecas cuando comenzó la destrucción de las reservas forestales (se llaman reservas 
porque tienen el enorme papel de mantener al planeta) la cual me compartió Doña Beti en el 
transcurso de mi investigación biográfica sobre la patrona de la Casa del Jaguar “Trudi siempre 
las miraba y decía, se están convirtiendo en espaldas de elefantes, por lo pelonas de árboles 
y vegetación” (Rostros y Rastros de una Leyenda, 2015) 
 
Gertrude Duby Blom a 30 años de su fallecimiento. 
Fue en temporada navideña, la que mejor iba con su ánimo, haciendo posadas espectaculares 
donde la inclusión de género, de etnias, de edades, de tradiciones eran claves sin que Trudi 
supiera entonces que era una pionera en cuanto a igualdad, cuando nuestra suiza-mexicana 
se despidió del mundo que tanto defendió de guerras inhumanas y destrucción de la 
naturaleza por los humanos avariciosos de sus riquezas, precisamente la madrugada del 23 
de diciembre de 1993 cercana a los 92 años de edad habiendo llegado a México en 1940 a los 
39 años y a Chiapas en 1943 y a los 42 años donde vivió hasta su muerte en San Cristóbal de 
las Casas cubriendo 50 años de vida mexicana. 
 
Hagamos un voto: durante los 12 meses de 2024 lancemos la campaña “Voluntarios Medio 
Ambientalistas” mediante una lista a la que nos suscribiremos gratuita y voluntariamente a 
través de Na Bolom.ch con el objetivo de hacer “algo” o sea lo que cada una o uno desee 
hacer cada mes, enviando su actividad que este Calendario Ecologista destacará en su crónica 
mensual. 
Hagámoslo como un homenaje a los 30 años del deceso de la Primera Ecologista de las 
Américas: Gertrude -Trudi- Duby. 
Podemos empezar, por ejemplo, sembrando una planta o visitando un jardín botánico o con 
un picnic en un bosque…  
 
Navidad y fin del año 2023 
Na Bolom.ch no puede sino sentirse contenta y apesadumbrada al mismo tiempo con la 
llegada de la Navidad y el próximo fin del año 2023.  



Contenta porque en el mes de julio festejamos los primeros 10 años de nuestro espíritu 
Nabolomista con la creación de la Asociación Cultural Suiza Na Bolom.ch, yendo de año a año 
trasmitiendo las verdades y los hechos que hicieron posible la leyenda de Gertrude Duby Blom 
como la patrona de Na Bolom o Casa del Jaguar en San Cristóbal de las Casas, y la de la Xunan, 
o Soberana de la selva lacandona. 
Apesadumbrada porque si bien creímos que la guerra de Ucrania habría terminado algo así 
como el fin de la pandemia del COVID-19, pues resultó no solamente negativo sino que 
además, estamos cerrando 2023 con el terrible drama bélico de Israel contra Palestina.  
Hacemos votos porque ustedes y sus familias tengan días venturosos y que el cierre del año 
traiga paz al Medio Oriente. 
 
Varias fuentes consultadas 
kyra@nb.ch2023 
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