
FEBRERO 2023 CALENDARIO ECOLOGISTA  
 
2 Día Mundial de los Humedales 
3 Día internacional sin popotes (pajitas) 
14 Día del amor y la amistad 

EFEMÉRIDES 

Febrero es distinguido en el calendario anual como el Mes del Amor. Aunque sea por motivos 
comerciales, el 14 nos insta a celebrar la amistad, el cariño, y sobre todo el amor; sin duda ese día se 
darán todo tipo de muestras de cariño: de los tradicionales chocolates y flores hasta diamantes porque 
no pocos son los amorosos que aprovechan el significativo día para comprometerse a unir sus vidas. 

¿Usted ha pensado en manifestarle amor a nuestra Madre Tierra? 

Por ahí deberíamos empezar, amando a nuestro planeta. No nos pide muestras de cariño imposibles o 
efímeras, sino simplemente mostrarle amor con sencillos actos como cuidar y defender plantas, 
bosques, océanos, el medio ambiente y la naturaleza. 

Nada mejor que darle a la Tierra nuestro amor en compañía de las personas a las que amamos, con 
nuestras familias y amistades, con nuestros colegas y con quienes compartimos el día a día. 

En el Día del Amor, al que ahora se le ha añadido la Amistad, no pasemos por alto ofrecerle regalos 
inéditos, como recorrer un parque, un invernadero, un zoológico; limpiar una calle o reciclar productos; 
no usar aerosoles ni el carro; aprendamos a caminar por el medio ambiente y a protestar contra actos 
de abuso como la tala de árboles y plantas; pensemos en darle de regalo ¡plantando un árbol! 

En muchos países, como en México, es derecho Constitucional el que “todas las personas tenemos el 
derecho a vivir en un ambiente sano” (Art. 5º) pero también nosotros debemos velar porque la tierra 
sea amada. 

El 2 de febrero es el Día Internacional de los Humedales, protejámoslos con nuestro amor porque 
gracias a su existencia se mantiene la biodiversidad se puede reducir la ocurrencia de los llamados 
desastres naturales, que ciertamente no son naturales como tal, sino producto de la falta de cuidados 
del medio ambiente. No somos los seres humanos los únicos en proteger a los humedales; la Convención 
Ramsar, como se conoce al Tratado Intergubernamental para la Conservación y uso racional de 
los humedales, firmado en Irán en 1971 y a la que México se adhirió en 1986 obliga a los países a su 
protección extensiva a ríos y arrecifes de coral. La Secretaría de la Convención de Ramsar se encuentra 
en Gland, Suiza desde donde se promueve la defensa de humedales que a nivel mundial han perdido 
más del 50 por ciento de su extensión, por la introducción de especies invasoras (ganado, perros y otras 
especies animales), al aumento de tierras agrícolas, al desarrollo urbano, portuario y turístico, así como 
por la mala planeación ambiental.  

En el mes del amor, amemos al medio ambiente y digámosle NO al uso de popotes porque los licuados, 
aguas frescas y bebidas aromatizadas saben mejor a sorbos. 

En el mes del amor, ame al mundo y ámelo por las nuevas y venideras generaciones. 

Varias fuentes 
kndl@nabolom.ch2024 

mailto:kndl@nabolom.ch2024

