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CALENDARIO ECOLOGISTA ABRIL 2026 

 

22 Día Internacional de la Madre Tierra 

26 Día Internacional de los Jardines Botánicos 

29 Día contra el Ruido 

 

Este miércoles 22 de abril está dedicado a la Madre Tierra, la madre de muchos nombres en 

América Latina: Coatlicue, Chilmama Pachamama, Ñuquemapu, Pincoya, Tonantzin, Tlali 

Nantli, Me’balumilal; en Africa es muy popular llamarla Alkebulan (madre de la humanidad), 

Diqiu en chino, Chikyu en japonés, Erde, en alemán, Jorden, en sueco… cada país o región 

del mundo le da su nombre al globo terrestre o planeta azul. 

 

En este calendario la homenajeamos con el poema de Gabriela Mistral: 

 

LA TIERRA 

Niño indio, si estás cansado, tú te acuestas sobre la Tierra, y lo mismo si estás alegre, hijo 

mío, juega con ella. 

Se oyen cosas maravillosas al tambor indio de la Tierra: se oye el fuego que sube y baja 

buscando el cielo, y no sosiega. 

Rueda y rueda, se oyen los ríos en cascadas que no se cuentan. Se oyen mugir los animales; 

se oye el hacha comer la selva. Se oyen sonar telares indios. Se oyen trillas, se oyen fiestas.  

Donde el indio lo está llamando, el tambor indio le contesta, y tañe cerca y tañe lejos, como 

el que huye y que regresa. 

Todo lo toma, todo lo carga el lomo santo de la Tierra: lo que camina, lo que duerme, lo que 

retoza y lo que pena; y lleva vivos y lleva muertos el tambor indio de la Tierra. 

Cuando muera, no llores, hijo: pecho a pecho ponte con ella y si sujetas los alientos como 

que todo o nada fueras, tú escucharás subir su brazo que me tenía y que me entrega. 

Y la madre que estaba rota, tú la verás volver entera. 

(Este poema no tiene fecha pues Mistral lo integró a su libro poético “Tela” publicado en 1938 en su natal 

Chile) 

El Día de la Tierra fue instituido por la ONU el 22 de abril de 2009 con el objetivo de 

concientizarnos sobre la vida que nos ofrece este planeta y sus ecosistemas, buscando el 

equilibrio triangular entre lo económico, social y ambiental del futuro de la sobrevivencia.  

 

La tierra también nos ofrece esparcimiento en abril cuando el domingo 26 es el Día de los 

Jardines Botánicos, así que aproveche la oportunidad de visitar uno a su alcance y sea feliz.  

 

Y más felicidad tendrán nuestros lectores el miércoles 29 si se adaptan a evitar el ruido, cuyos 

daños fueron confirmados en 1996 por los riesgos que posa la contaminación auditiva que, está 

comprobado, es la causante del estrés, de los trastornos del sueño, de graves problemas 

cardiovasculares y de obstaculizar el gozo infinito de vivir en paz. 


