CALENDARIO ECOLOGISTA JUNIO 2026

#NowForClimate
Viernes 5 Dia Mundial del Medio Ambiente
Lunes 8 Dia Mundial de los Océanos

Miércoles 17 Dia Mundial contra la Desertificacion y la Sequia
Domingo 21 Dia del Sol
Viernes 26 Dia Internacional de los Bosques Tropicales

Efemérides

La etiqueta oficial que nos comparte para 2026 el Programa de la ONU para el Medio
Ambiente (PNUMA) es #NowForClimate o sea: “Ahora por el clima”. Na Bolom.ch podria irse
por el extremismo de indicar que es ahora o nunca pero debido a que la conciencia
individualista mundial y también la colectiva va cada afio comprendiendo que no es
solamente la naturaleza misma la que preservara el futuro de la humanidad, sino tarea de
todos los seres que la habitamos.

El lema para 2026 que estaremos celebrando el viernes 5 nos lo dice todo: «Inspirados por la
naturaleza. Por el clima. Por nuestro futuro» y bajo tal premisa nos conmina a salvaguardar
nuestro porvenir. La seguridad por la que apuesta el legado moral y practico de Gertrudis
Duby Blom, la suiza que encontré en México, precisamente en Chiapas, su razén de vivir, es
consecuente con la decisién que tomamos el afio pasado cuando el lema para el Dia del Medio
Ambiente fue el de cambiar el rumbo, ir hacia la preservacién.

Inspirarse para sentirse vivo podria motivarnos a visitar un jardin, a sembrar una planta que
nos pida agua, tierra, fertilizante, cuidado, a tomar una decision como la de visitar un bosque
tropical, tal nos pide el calendario ecologista para el viernes 26, pero también pudiera ser
uno apropiado a donde se viva o se encuentre, pues hay tres tipos de bosques: los tropicales,
templados y boreales cada cual tiene su donaire debido a la altura del sitio, a la temperatura
donde se encuentre y a la humedad que produce.

En México si se tienen bosques tropicales, pero en Suiza lo son templados y el el norte del
globo terraqueo existen los bosques boreales.

Respecto a los bosques, si hay un enfoque preciso que parte de la necesidad de salvarlos y el
llamado a la accién comunitaria: Enfoque de accion: "Accion local para un impacto mundial"
o "Es ahora o nunca: Salvemos los bosques". El Enfoque de biodiversidad: "Bosques vy
biodiversidad: demasiado preciosos para perderlos". Y el tercero trata de hacer Campafia de
conservacion: "Cada arbol cuenta, cada accién suma".

Duby Blom, la Primera Mujer Ecologista de las Américas, puso enfasis no solo en la
conservacion de bosques sino también en su proliferacion, creando un movimiento ecologista
para la siembra de arboles que siguen contribuyendo a que el mundo respire.

Por si usted no sabia, también existen bosques sumergibles como podriamos catalogar a los
manglares, los cuales estan en costas de mares y oceanos. La importancia que queremos
destacar es que los arboles juegan un rol determinante en la pulcritud de los oceanos, cuyo
dia onomastico celebraremos el lunes 8, que nos trae un lema de activismo urgente: informar
sobre el impacto de los seres humanos y nos convoca a crear un movimiento ciudadano para



preservar a la humanidad pues con ocednos contaminados careceremos de oxigeno pues son
pulmones de nuestro planeta, nos proporcionan alimentos y nos ofrecen ingredientes
esenciales para medicinas, y ya no digamos el impacrto benéfico que proporcionan a la
biosfera.

La importancia de los bosques y de los oceanos es clara: cuando la desertificacion aumenta
la sequia también por lo que es indudable que un dia especifico, el miércoles 17, tomemos
conciencia que, de no actuar ahora, mas pronto que tarde estaremos viviendo en un mundo
sonbrepoblado y sobre contaminado.

Y si, el Dia del Sol también es esencial, pues mientras haya sol seguirad habiendo mundo. Pero
el sol tiene un rol que no debe ser desapercibido tanto porque nos marca el el solsticio de
verano, el cual tiene dos referencias, la primera es darnos un dia sin sombra (en el sury centro
de México por ejemplo) y la segunda, es el dia solar, un concepto astronémico por el que se
mide el tiempo en que la tierra da la vuelta completa sobre su eje respecto al sol. Festejemos
al sol el domingo 21 sobre todo por la mafiana le sugerimos darse un bano de sol vivificante,
nutriente, pacificador y bronceador.
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